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Définition de �  (lambda) :  le coefficient de conductivité thermique 
Flux de chaleur traversant 1m² d'un matériau d'épaisseur 1 m lorsqu'il existe une différence de 
température de 1°Kelvin entre ses deux faces 
Le coefficient �  caractérise l'aptitude d'un matériau à conduire la chaleur. 
Moins un matériau conduit la chaleur, plus il est isolant, et donc, plus faible est son coefficient � . 
Le coefficient s'exprime en watt par mètre et par degré Kelvin(W/m.°K)  
 

�  doit être petit si on le veut isolant 
 
Définition du R : la résistance thermique 
La résistance d'un produit fini prêt à l'emploi exprime son aptitude à faire obstacle au passage du 
flux thermique. 
Plus grandes est la résistance thermique d'un produit, plus il est isolant, moins il conduit de la 
chaleur. 
La résistance thermique s'exprime en m² degré Kelvin par watt (m².°K/W) 
R=e/ �   
(e= épaisseur du matériau isolant) 
 

R doit être grand si on le veut isolant 
 

 
Définition du U : coefficient de transmission thermique d'une paroi 
U, qui caractérise le flux à travers une paroi de 1 m², est égal à l'inverse de la résistance thermique 
de cette paroi :  
U= 1/R 
Le coefficient s'exprime en watt par m2.degré Kelvin (W/m².°K) 
 

U doit être petit pour caractériser une paroi isola nte 
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Performance et isolation 
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